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[TpumepHOE MIKOJIBHOE AECATHIHEBHOE MEHIO Pa3padoTaHO B COOTBETCTBUHM C
CanlTuH 2.4.2.2821-10 «CaHauTapHO-311€/IEMHOIOTMYECKUE TPEOOBAHUS K
opraHu3anuy nuranus oOyuaromuxcs B 001meo0pasoBaTeaIbHbIX YUPEKICHUAX,
YUPEX/IEHHUSX HAYaJIbHOTO M CPEAHET0 NPOo(HEecCHOHaNbHOr0 00pasoBaHmsm».
Opranu3aiys ropsyuero MATaHkus y4aluXxcs B MIKOJIE OCYIICCTBIISACTCA HA OCHOBE
[IECATHIHEBHOIO MECHEO, Pa3paboTaHHOTO ¢ yIeTOM HE0OXOIMMOro KOJH9IeCTBa
OCHOBHBIX ITHIIEBEIX BEMIECTB U TPE€OYyeMOH KaJIOPHHHOCTH CYTOYHOIO paloHa.
Menro pasHo0OpasHoe, 0 KaJIOPHHHOCTH COOTBETCTBYET HOpMaM, Ka4eCTBO
OMTAaHHUA [IKOJBHUKOB IMpremiIeMoe. MeHIo cocTaBiaeHo Ha ocHoBe «COopHHKa
TEXHOJOTHYECKHUX KApT, peuenTyp 6110/ KyIHHAPHBIX M3/EJIMH IS IMKOJIEHOI0
nUTaHug. B palyoH NUTAHKS ydaluxces ¢ yKa3aHueM KOTMYECTBa OElKOB, JKUPOB

U YTIEBOAOB, KATOPUIHHOCTH, BKITIOUEHE! 61110712 U3 Msca, peIObl, MOJIOKA,

(PPYKTOB U OBOILIEN.

I'padmk e’keTHEBHOIO NUTAHUSA VIANINXCH
10.40- 11.00- 1-4 xmmacchl

11.35-11.55 — 5-8 kiaccel

12.40-13.00- 9-11 kmaccer




Jens 1
HeJlelis: [epBas

CE30H: OCEHHEe-3UMHHI1
BO3pACcCTHAN KaTeropus: ot 6 10 12 ner

ITpuem rmHmm,
HauMCHOBAHHE

bmoma

(mepeyueHs NPOYKTOR,
KOJI-BO B T BpYTTO,HETTO)

Macca
MOpLIHKA
(r)

ITmmenpie BEECTRBA

(r)

Dnep
reTHy

Buramunst (Mr)

MunepansHbie BEMECTRBA

b

XK

v

HOCTh
(KKan

Bl

C

A

B2

Ca

Mg

Fe

3aBTPaK

Byrepbpox ¢ macioM
x1eb 50
MAacIo CITHB 10

30/10

2.4

9,2

25

153

0,05

0,16

0,02

27

10

0.6

1011

Yaii ¢ Monokom
MOJIOKO 50
Yaid

200

1.4

1,6

16,2

82

0,02

0,6

0,08

66

50

12

0,8

196

111 13 CB. KaycThl
xamycra 6/k

60

MOpPKOBEE

nyk pemy.10

Tomar mrope 2
MYKA MIECHUYHasz

2.5

Macno cnMe. 2,5

MACO

30

200

8.3

2,75

27,05

220

0,04

21

0,055

264

285

24,5

0,75

933

Komnor u3 cyxobpyxros

cyxodpykrel 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04

0,02

24

22

16

0,8

58

Canar u3 CBSKHX NMOMH0POB
HOMHIIOPBI CB. 61
AYK pemd. 20
CMETaHa 20

100

4,1

3.7

60

0,15

18,1

0,33

0,06

145

33

17

0.8

X1eb neHHIHbIH

30

2,3

0.2

14,5

69

0,05

0,01

6,9

9.9

0,6

Hroro

21,3

24,85

164.,5

992

0,39

39,7

0,49

0,265

8159

744

125.,4

5.15




2 nens
Hegemsa ZHE]JBaSI

CE30H: OCEHHEe-3UMHMIA
BO3PACTHAA kaTeropus: or ot 6 mo 12 ner

Ne IIpuem nemm, Macc | [Tumessie BemecTsa |OHep | Buramubs (Mr) MuuepalibHBIE BEIIECTBA
HalMeHOBaHUE a (r) TeTHd
Emona mopu g [y [y |H°T g [c [A [B2 |ca [P |Mg |Fe
(repeveHs NPOTyKIOB, uH (xxan
KOIT-BO B I OPyTTO,HETTO) (r) )
3aBTPaK
1011 |Yait c MOnOKOM 200 |14 1,6 16,2 |82 0,02 |82 - 0,08 |66 50 12 0,8
vaif 1
MOJIOKO 50 |
) Byrepbpon ¢ ceipoM 50/15 |6 97 |25 174 |0,06 |0,2 |0,17 |0,09 [1l65 [113 |17 0,9
Sénoko crexee 150 |{0,8 0,8 19,6 |90 0,06 (34 - 0,04 (32 22 18 4.4
754 | MakapoHbl OTBapHEIE C 200 16,8 10,4 (4838 |280 (0,18 |3.8 - 0,02 |18 54 10 1.4
I‘yll’[llIOM
Makaponel ote. 150
TOMAT MIopE 40
mMacrmo cius 13
568 |Tos. 80 100 |258 |[16,8 |- 350 (0,05 |- - 0,16 |30 284 |31 1,5
YK perd 10
MAC0 PaCTUT 5
MOPKOBR 15
1933 | Kommor uz cyxotpyrTos 200 0,6 30,1 |130 |0.04 |- - 0,02 |24 22 16 0.8
cyxoppyxrsr - 30
caxap 20
63 Canar 13 chIpHIX oBolneit 100 |1,5 3,1 42 60 0,14 18,2 (0,13 0,06 |142 |42 19 0,6
MOPKOBb 10
TNOMHAOPEL CB 25
Orypusl c8 25
xarycra 6/k 15
CMETaHa 20
Xneb mmeHnuy HbIH 30 2,3 |02 145 |69 0,05 |- - 0,01 |69 25 9.9 10,6
HTOTO 452 42,6 |158,4 1235 |0,6 138,2 /10,3 |048 |483,9 612 (1329 11




3 nens
HCOCIA [ IICpBaA

CE30H: 0CEHHE-3MMHHH
BO3pacTHai kateropud: or 6 no 12 ner

[Tprem nuim,
HaUMEHOBaHHE

borona

(mepeueHs MPOIYKTOR,
KOJI-BO B T OpyTTO,HETTO)

Macc

ropii
HH

[Tumerkie BemecTBa

(r)

b

K |

v

JHep
rerHy
HOCTh

Butamunzl (MT)

MHHC]}EJ"II:H]:]B BEILECTEA

Bl

C

A

Ca P Mg |Fe

3aBTpak

405

Kama mmennas
kp. muoexo 40
MOJIOKO

caxap 10
H3EOM 3
macro cnus 15

100

200

8.8

8,8

50,2

320

0,22

0,02

134 (176 |64 |04

1011

Yait ¢ MOMOKOM
yai |
MOJIOKO 50

200

1,6

16,2

82

0,02

0,6

0,08

66 50 12 0,8

Byrepbpoz ¢ macnom
xieb 50
MAcsI0 CIIHB 10

30/10

24

92

25

153

0,05

0,16

0,02

0,6

642

Tnos

puc 68
TOBAIWHA 79
MacIlo CITHB. 10
aykpery 10
MOPKOBB 15

Tomar mope 15

200

20,1

10,1

476

0,16

2.2

0.17

42 276 |60 8,6

69

Canar u3 cB. TOMHIOPOB M
OrypLOB

noMuaopet ce. 41
OTYPUEI CB. 30

nykzer 10

cmerana 20

4,1

3.4

56

0,04

12,9

0,03

0,06

39 38 16 0,7

Xneb rmreHAYHEIH

30

0,2

14,5

69

0,05

0,01

6,9 |25 99 |06

933

Kommnor 13 cyxodpyikros

cyxodppykrsr 30
caxap 20

200

30,1

130

0,04

0,02

24 22 16 0,8

HTOI'O

M

34

190,8

1286

0,58

15,7

0,19

0,38

319,9 (614 |187,9 | 12,5




4 neur
HEZENA (Teppas

CC30H: OCEHHE-3HMHHIA
BO3pacTHas Kareropus: ot 6 jo 12 ner

|—_No

TIpuem mHmH,
HaMMEHOBAHHE

firona

(nepedeHs NPOAYKTOB,
KON-BO B T OpYTTO,HETTO)

Mace
a
nmopu
HH

(r)

Ihimieskie BellieCTBA

(r)

Ouep |BuraMuHBL (ML)

MunepanbHbie BEMECTBA

b

K

v

HOCTE
(xkan

Bl C A

Ca

Mg

Fe

3aRTPaK

Bymouka

30

24

0,4

48,85

175 |- - -

50

1011

Haii ¢ MOTOKOM
gaji |
MOIIOKO 50

200

1.4

1,6

16,2

82 0,02 10,6 |-

0,08

66

50

12

0,8

551

Kaprod. 3amexanka

C pHIOHBIME KOHCEPBaMH
ropbyma mat 48
kaprody. mope 200
MyKa mueH. 1

nyk mnaccep. 4
cyxapu 5

MAacJl0 CIHB. 5

200

14,5

45,2

370 (0,21 (11,7 |0,1

0,21

148

340

74

24

63

Canat u3 CeIpbIX  OBOILEiE
MOpKoBE 16

MOMHJOPBI  CB 25
Orypilsl  CB 25
Kkamycra /K 15

emerana 20

100

1,5

4,1

4,2

60 0,04 (82 |03

0,06

142

42

19

0,6

933

Xneb mueHnyHbi

30

23

0,2

14,5

69 0,05 |- -

0,01

6,9

25

9,9

0,6

Kommot #3 cyxofpyKTOB

cyxoppyxter 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130 (0,04 |- -

0,02

24

22

16

0,8

HTOTO

22,7

14,3

159.0

886 |0,36 |20,5 |04

0,38

436,9

479

130
o

59




5 IeHB
HENens :TepBas

CE30H: OCeHHEe-3MMHHH
BO3pacTHas kaTeropus: or 6 no 12 ner

Tpuem rumm,
HAHMeHOBaHHE
6mona

(nepedeHs NPOAYKTOB,
KOI-BO B T GpyTTO,HETTO)

Macc
a
Topig
HH

(r)

TTuieBsie BeniecTBa

(r)

B

K

bY

Buep

HOCTB
(kKan

Buramuss (Mr)

MunepansHbie BemiecTra

Bl C A

B2

Ca |P Mg |Fe

3aBTpakK

746

Kawa mannas

Kkpyna manka 30
MOIIOKO 150
MAaclo CIUB 15
caxap 15

200

4,4

5,8

31

196

0,04 |- .

0,02

124 |36 10 0,42

1025

Kakao ¢ monokom
Kakao mopomrok 4
momoxo 100
caxap 20

200

3,8

36

150

0,04 |1 0,22

0,16

124 116 |22 0,5

Byrepbpoz ¢ macmom
xied 50
MAcIo CIHB 10

30/10

24

92

25

153

0,05 |0 0,16

0,02

0,6

235

Cyn Jlaniua qoMariHss
nammia goM. 50

nyk pena 10

mMacino cinue 2,5
maco 35

200

11,05

3,95

24,15

2335

0,51

0,07

38 2235 (15 0,8

103

Bunerper

kaprod. 20

ceekna 15

MOPKOBB 10
orypuel con 15
YK perrd 15
Kamycra keaw 15
PacTHT  Macio 5

100

1,4

2,6

17,2

58

0,04 [152 |0,2

0,05

38 138 |18 0,8

933

Kommot u3 cyxodpyxros

cyxoppykter 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

004 |- |-

0,02

24 22 16 0,8

912

Xneb mueHHgHbIH

30

23

0,2

14,5

69

0,05 |- -

0,01

6,9 |25 99 |06

HTOTO

25,95

25,75

1779

989,5

0,77 |16,7 |0,58

0,35

362,9 |587.5 [100.9 | 4,52




6 neHb
HEMemNs ‘IepBas

CEe30H: OCEeHHe-3UMHHI
BO3pACTHAA kaTeropus: or 6 no 12 mer

No TTprem nuwH, Macc |TTuniessie Beniectea |OHep | Buramutb! (Mr) MunepanbHele BemecTsa
HAWMEHOBaHKE a (r) TETHY
ey, mopn (g7 Ty [y [P (g [c A [B2 [Ca [P [Mg |Fe
(nepedeHs TIPOIYKTOR, HH (kram
KOII-BO B I 6pyTTO,HETTO) (r) )
3aBTPaK
405 | Kawa sHeBas 200 6,2 |72 (41,6 (260 (0,12 |- - 0,04 |64 216 |34 1,2
Kkpyna fs4Hesas 40
MOJIOKO 150
MAcIo CIUB 10
caxap 15
1009 |Yaii ¢ caxapoM 200 (0.2 - 24 54 - - - - 12 8 6 0,8
a1
caxap 15
453 | fiino sapenoe 1 mr 40 10,1 |46 |03 |63 0,03 |- 01 |0,18 |22 77 5 0
Xneb nmureHHY BT 30 23 0.2 14,5 |69 0,05 |- - 0,01 (69 |25 92,9 (0,6
176 | Bopmy 200 |6,8 |[10,4 |488 |280 (0,18 |3,8 |03 0,02 |18 54 10 1,4
karyctace 20
CBEKIIa 40
kaprodens 20
MOPKOBE 10
TOB#JHHA 35
IyK perry 10
MAacroe CIHB 25
033 | Komnor uz cyxodpykTos 200 |0,6 30,1 | 130 (0,04 |- - 0,02 |24 22 16 0,8
cyxothpyxrer 30
caxap 20
X1e6 muIeHHHHbI 30 23 |02 14,5 |69 0,05 |- - 0,01 |69 |25 99 10,6
556 | Caxar M3 CB. IOMHIOPOB 100 (1,2 |4 2,7 |53 0,03 [14,1 |0,03 |0,05 (135 |46 13 0,5
HTOrO 29,7 (26,6 |176,5|978 |0,5 17,9 (0,43 |0,33 |288,8 |473 |103,8 |59
0 0 0




7 nenn
HeIend mepead

CE30H: OCEeHHe-3UMHIIA
Bospacrhas kateropua: ot 6 go 12 ner

IMpuem numm,
HaHMEHOBaHHE

omoma

(riepeveHb NpOIYKTOB,
KOJI-BO B T OpYITO,HETTO)

Macce

nopi

(r)

ITuiiessie BeLecTra

(r)

b

X

bY

Duep

TETHY
HOCTBH

Burtamuns! (Mr)

MuHepankHLIE BellecTBa

Bl

C

A

B2

Ca P Mg |Fe

3aBTPaK

Kama repkynecoeas
repKynec 40
monoko 120
MAaciIo CIHUB 15
caxap 10

200

5,1

8,8

35,2

206

0,12

0,03

142 (156 |14 1,7

1011

Yaii ¢ MOTOKOM
qai 1
monoko 50

200

1,6

16,2

82

0,02

0,6

0,08

66 50 12 0,8

X1e nuIeHHIHbBIA

30

14,5

69

0,05

0,01

69 |25 |99 |06

759

Kaprothensraoe miope ¢
TYIAIIOM

kaprodens 170
MacJo CIHHB 7
MOITIOKO 30

200

26

286

0,18

0,14

152|106 |18 0

568

Topagunal()

myk perra 10
Maclo pacTHT 10
MODKOBB 15

100

25,8

16,8

350

0,05

0,16

30 284 |21 1,5

933

Kommor u3 cyxodpykTos

cyxobpyxret 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04

0,02

24 22 16 0.8

Xneb mmeHHUHBII

30

23

0,2

14,5

69

0,05

0,01

6,9 |25 99 (06

HTOTD

41,5

34,6

136,5

1192

0,51

7,6

0,45

427,8 |668 |100,8 |6




8nenp
HEOCHA IepBad

CEe30H: 0CEHHE-3MMHHMI
BO3pacTHas KaTeropus: ot 6 go 12 ner

[puem mimm,
HAUMEHOBAHHE

Omroma

(nepeueHs OponyKTOR,

KOJI-BO B T BpyTTO,HETTO)

Mace
a
nopi
MM

(r)

[Nmmesbie BenecTRa

(r)

b

K

Y

Ouep
TeTHy
HOCTh

ButamMuHbI (MI)

MHHGP&JTBHBIC BEIISCTBaA

Bl & A

B2

Ca P Mg |Fe

3aBTpaKk

405

Kpyna mmrero 40
MOITOKO 150
caxap 10
Macio CIHB 15

200

8.8

8.8

50,2

320

0,22 |- "

0,02

134|176 |24 0.4

Byrepbpon ¢ ceipom

50/15

9,7

174

0,06 (0,2 |0,17

0,09

165 113 |17 0,9

1011

Yaii ¢ MOTOKOM
qai |
monoko 50

200

14

1,6

16,2

82

0,02 (0,6 |-

0,08

66 50 12 0,8

773

Kamycra Tymenas ¢ MacoM
Msico ros. 30
KarmycTa 200
MOpKOBb 5

K perd 10
MAacI0 PacTHT 8

200

21,2

17,2

35.8

439

0,17 442 |-

0,24

167,5 1270 |68,5 |4

103

BuHerper oBOMHOM
Kaprohens 20
CBEKTA 15

MOPKOBB 10
OTYpLEI COI 15
oyK perd 15

KamycTa KBarl 15

100

1.4

2,6

7,2

58

0,04 152 |0,2

0,05

138 |35 18 0.8

933

Komnor 13 cyxodpykros

cyxohpykrer 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04 |- -

0,02

24 22 16 0.8

X71eb mmeAHIHBIH

30

2.3

0,2

14,5

69

0,05 |- -

0,01

69 |25 929 (06

Hroro

41,7

40,1

189

1272

0,6 |602 |0,37

0,51

7014 |691 (1654 (8,3




9 neHb
Hemens :nepeas

CEe30H: OCeHHe-3HMHHI
BO3pacTHas kareropus: or 6 mo 12 net

IMpHeM MmHIH,
HAUMEHOBaHHE

6mona

(mepeueHE NPOJYKTOR,
KOI-BO B I' GpYTTO,HETTO)

Macc
d
nopii

HH

(r)

ITumeBsie BemecTBa

(r)

b

(e

vy

OHep
reTHd
HOCTh

BHTaMHHBI (MT)

MuHepanbHEIE BEMIECTEA

Bl

C

A

B2

Ca P Mg |Fe

3aBTpaK

257

Kama prcosas

puc 30

monoke 150
caxap 10
MAaC0 CIHB 15

200

4,8

48

278

0,04

0,02

120 (302 |32 0,08

1011

Yaii ¢ MOMOKoM
yai 1
monoko 50

200

1,4

1,6

16,2

82

0,02

0,6

0,08

66 50 12 0,8

Byrepbpos ¢ Maciom
xneb 30
MAcIo CIIHB 10

30/10

2,4

9,2

25

153

0,05

0,16

0,02

0,6

754

MaxapoHs! OTB. € TOMATOM
MaKapoHbI 150

Tomar mope 40

MACIIO CTHE 3

200

6,8

10,4

48,8

280

0,18

3.8

0,3

0,02

18 54 10 1.4

568

Toramuna 80
Maclio pacTut 5

JIYK perd 10
MOPKOBB 15

100

25,8

16,8

350

0,05

0,16

30 284 |31 1,5

933

Komrior u3 cyxothpykTos

cyxodpyxrer 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04

0,02

24 22 16 0,08

XU1e0 mIeHUYHEII

30

2,3

0.2

14,5

69

0,05

0,01

6,9 |25 9,9 |06

Hroro

44,10

45,20

182.6

1342

0,43

4.4

0,46

0,31

272,9 | 764 |120,9 |5,06




10 neHB
Henens rnepeas

CE30H: OCeHHe-3HMHHHI
BO3pacTHAs KaTeropHs: ot 6 1o 12 mer

TIpuem numm,
HAMEHOBAHHE

6moma

(nepedeHk MPOIYKTOR,
KOI-BO B T OpYTTO,HETTO)

Macc

ITumeskie BEIECTBA

(r)

b

XK

Yy

Onep
TeTHY
HOCTB

BuraMHHBI (MT)

MuHepansHEIE BEMIECTBA

Bl

€

A

B2

Ca |P Mg |Fe

3aBTpaK

259

Monounslii cyn ¢ pucoM
MONOKO 125

Boja 137
KpYIla pHC 15
Macno  CIHB 2
caxap 2

4,5

4,6

49

200

0,06

0.8

0,03

0,17

145 |328,5(22,5 |0,23

1009

Yaii ¢ caxapom
yafi |

caxap 15

200

0,2

14

54

12 8 6 0.8

X1e6 nuIeHHYHBIA

30

2,3

0,2

14,5

69

0,05

0,01

69 |25 99 0,6

53

Caunar 3eneHslii ¢ oOrypuamH
camatr 41
OTYPIEI CB
cmerana 20

40

100

1,5

4.1

2,6

54

0,03

7,1

0.03

0,06

157 |42 13 0,5

221

Cyn ¢ 5060BBIMH
xaprodens 50
ropox 20
YK perrd 10
miacoroe 50
MOPKOBb 10
meTpymka 2,5
MACIl0  CIIMB

25

200

8.8

2,8

32,45

217

0,1

8,05

0,07

140 (293 (30,5 |0,92

Xi1e0 NnueHHYHbIH

30

23

0,2

14,5

69

0,05

0,01

6,9 |25 99 (06

934

KHcenb M3 CBEKHX IUIOI0B

200

26,8

106

1,8

12 6 2 0,2

HTOTrO

19,60

11,90

203,4

769

0,29

17,75

0,06

0,32

179,8 | 727,5 | 93,80 | 3,87




Hens 1
HeJIeNs: Neprast
CE30H: OCEHHEe-3UMHHH

BO3pACTHAA Kareropus: or 12 mer u crapue.

MMpuem memmm,
HAaUMECHOBAHHE

omona

(nepeveHs MPOLYKTOB,
KON-BO B T 6pyTTO,HETTO)

Macca
[IOpIHH

(r)

[Tnmessie pemecTea

(r)

Onep

BuraMuse! (M)

M HHEPAJIBHBIC BEIECTBA

b

K

¥

HOCTB
(kxan

B1

L6

A

B2

Ca

Mg

Fe

2aRTPaK

405

Kama pucosas

pHC 30
MOJIOKO 150
caxap 10
Macie CIHB. 15

200

4.8

48

278

0,04

0,02

302

302

36

0,8

byrepbpon ¢ maciom
xJieh 50
MAacio CIUB 10

50/10

2.4

9,2

25

153

0,05

0,16

0,02

29

10

0.6

1011

Yaii ¢ MOJIOKOM
MOJIOKO 50
yaii

200

1.4

16,2

82

0,02

0,6

0,08

66

50

12

0,8

196

Ilm 13 cB. KamycTE!
Karycra 0/

60

MODPKOBb

TyK pemd.10

Tomar mope 2
MYKa NINEHUTHAA
2,5

Mmacio cimB. 2,5
MACO

30

250

8.3

2,75

27,05

220

0,04

21

0,055

264

285

24,5

0,75

933

Komnor 13 cyxopykros
cyxo(pykrer 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04

0,02

24

22

16

0,8

58

Canar U3 CBEXHX NIOMHIOPOB
TOMHIIOPEL CB. 61
JYK peny. 20

CMeTaHa 20

100

1,5

4,1

3,7

60

0,15

18,1

0,33

0,06

145

33

17

0,8

Hroro

21,3

24,85

164,5

992

0,39

39,7

0,49

0,265

8159

744

125,4

b} £o)




2 peHn
Hejena (nepeas

CEe30H; 0CEHHe-3HMHHMIA

BO3pacTHaA Kateropus: or 12 ner u cTapiie.

@ [Mprem nHUIH, Macc | [Tmmessie Bemecrsa | Duep | Baramumst (Mr) MusepansHbie BelllecTsa
HANMEHOBAHHE a (r) reTHd
S mopu [ [% |y |"™™[g; [c¢ |o |B2 |Ca [P |Mg |Fe
(nepeueHb [IPOIYKTOB, HH (Kxan
KOT-BO B T BPYTITO,HETTO) (r) )
3aBTPaK
1011 | Yaii c MOIOKOM 200 (1,4 |16 |162 |82 0,02 |82 - 0,08 |66 50 12 0,8
yait |
MOTIOKO 50
3 Byrepbpox ¢ cepoM 50/15 |6 9.7 |25 174 |006 |02 0,17 (0,09 |165 113 17 0,9
Slénoko ceexee 200 (0,8 |08 19,6 |90 0,06 |34 - 0,04 |32 22 18 4.4
754 | MakapoHB! OTBapHEIE € 200 |6,8 104 |488 280 |0,18 |38 - 0,02 |18 54 10 1,4
TYIAIIOM
makaponel oTB. 150
TOMAT IT0pe 40
Macno ciue 13
568 |Toe. 80 100 (25,8 |16,8 |- 350 (0,05 |- - 0,16 |30 284 |31 1.5
YK pemny 10
MAacIo pacTHT 5
MOpPKOBB 15
033 | Komnor u3 cyxodpykToB 200 |0,6 30,1 [130 [0,04 |- - 0,02 |24 22 16 0,8
cyxoppykrer 30
caxap 20
63 Canar U3 ChIPBIX OBOMIEH 100 |1,5 3.1 4.2 60 0,14 (182 |0,13 |0,06 |[142 42 19 0.6
MOPKOBb 10
IOMHIOpPEI CB 25
orypusicB 25
xamycra 6/k 15
cMeTaHa 20
¥neb rueHHYHbIH 50 23 102 [145 |69 0,05 |- - 0,01 |69 |25 99 |06
HTOTO 452 |42,6 |158,4|1235 (0,6 |1382 03 0,48 (4839 |612 (1329 |11




3 peun
Hefles [repBass

CE30H: OCEHHE-3MMHMI

BO3pACTHA KATEropus: ot 12 JIeT H cTapiie..

Tlpuem mamm,
HAUMEHOBAHKE

6moma

(nepedeHs NPOIYKTOB,
KON-BO B I OpyTTO,HETTO)

Macc

nopi
Hu

HI'H.I.ICBBIE BCIICCTRBA

()

b

X

v

DHep
reTHy
HOCTb
(xKan

BuramuHs! (Mr)

MHHBPHJ'IBHBIE ECHICCTBA

Bl c A

B2

Ca P Mg |Fe

3aBTpaK

405

Kama muennas
Kp. mweno 40
MOIOKC

caxap 10
H3I0M 3
Macno ciuB 15

100

200

8,8

8,8

50,2

320

022 |- :

0,02

134|176 |64 0,4

1011

Yaii ¢ MOIOKOM
gaif 1
MOMOKO 50

200

1.4

1,6

16,2

82

0,02 10,6 |-

0,08

66 50 12 0,8

Byrepbpox ¢ macnom
xmed 50
MAacno ClHB 10

50/10

2,4

9,2

25

153

0,05 [0 0,16

0,02

0,6

642

ITnos

pHC 68

TOBSIIHHA 79
MAcIO CIHB. 10
myx perra 10
MOPKOBB 15

Tomar mope 15

250

20,1

10,1

51,4

476

0,16 2,2 |-

0,17

42 276 |60 8,6

69

Canar u3 cB. NOMHIOPOB H
OrypLos

noMuaopsl c. 41
OrypLbl CB. 30

ayk3en 10

cmeraHa 20

100

1,4

4,1

34

56

0,04 (12,9 |0,03

0,06

39 38 16 0,7

933

Komnor uz cyxodpykros

cyxodpyxter 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04 |- =

0,02

24 22 16 0,8

HTOTO

37

34

190,8

1286

0,58 |[15,7 0,19

0,38

3199 |614 |187,9 (12,5




4 news

HeJlens :mepBas

CE30H: 0CeHHE-3HMHHHA

BO3PACTHAaA KATETOpHA: OT 12 NET U cTapie.

[Ipuem numn, Macc | ITumeerie semectsa |Ouep | Buramuusr (Mr)
HaHMEHOBaHHE a (r) reTHd

MunepanesHele BelleCTBa

o mpt g Tk [y |"™™B1 [c A
(1Iepedenb TPOIYKTOR, HH (xcxa
KOII-BO B T 6PYTTO,HETTO) (r) )

B2

Ca [P Mg |Fe

3aBTpPaK

Bymouka 50 2.4 0.4 48,85 |175 |- . -

50 |- ;s

1011

Yaii ¢ Monokom 200 1.4 1.6 16,2 |82 0,02 0,6 -
yai 1
MOJIOKO 50

0,08

66 50 12 0,8

551

Kaprod. sanexanka 250 |14,5 |8 452 1370 10,21 |11,7 (0,1
¢ PEIOHEIMH KOHCEpPBAMH
ropbyma nar 48
xaprod. mope 200
MYyKa mmmeH. |

JIyK Tmaccep. 4
cyxapu 3

Macio CITHB. 5

0,21

148 340 |74 2,4

63

Canar u3 celpeix  opomeid | 100 1.5 4.1 4.2 60 0,04 |82 0,3
MopkoBe 16

NOMHIOPEl  CB 25
OTYpUBl  CB #5
Kamnycra 6/k 15
cMerana 20

0,06

142 |42 19 0,6

Komnor u3 cyxo(ppyKkTos 200 0,6 30,1 (130 0,04 |- -

cyxopyrrer 30
caxap 20

0,02

24 22 16 0,8

HTOrO 22,7 (143 1590 |[886 (0,36 20,5 |04

0,38

436,9 (479 |130 |52




5 meHB
HENEA Nepsasd

CE30H: OCEHHE-3HMHHH
BO3pACTHAA KaTeropus: or 12 ner u cTapiue.

TIpuem numm,
HAUMEHOBAHUE

fmona

(mepedeHE MPOIYKTOB,
KONI-BO B T' OPYTTO,HETTO)

Macc

Tmopi
HH

TTnmeskic BemEecTBa

(r)

Onep
TeTHY

BuramuHb! (M)

MunepansHEIE BEMECTBa

b K hY

HOCTE
(kxan

Bl |(C A

B2

Ca |P l Mg |Fe

3aBTpaK

746

Kama manuas

kpyna Manka 30
MOJIOKO 150
Maciio CIIHB 15
caxap 15

200

44 |58 Al

196

0,04 |- -

0,02

124 (36 10 0,42

1025

Kaxao ¢ MOmoxoM
KaKao nopomok 4
momnoxko 100
caxap 20

200

150

0,22

0,16

124|116 |22 0,5

Byrepbpox ¢ Macnom
xneb 50
MACIO CIIHB 10

50/10

24 (92 |25

153

0,05 (0 0,16

0,02

0,6

235

Cym namnmma foManiHsia
namua goM. 50

nyk pema 10

Macio cnue 2,5
maco 35

250

11,05 13,95 |24,15

233,5

0,51 |05 -

0,07

38 223,5 |15 0,8

103

Bunerper

kaprod. 20

ceekma 15

MOPKOBB 10
orypusi con 15

JIYK permd 15
Kamycra kgam 15
pacTUT  Maclo 5

100

14 |26 |17.2

58

0,04 [152 |0,2

0,05

38 138 |18 0,8




933 | Komnor u3 cyxodpykros 200 (0,6 30,1 |[130 0,04 |- - 0,02 |24 22 16 0.8
cyxoppykte 30
caxap 20
HTOTO 25,95 |25,75 [177,9 (989,5 |0,77 |16,7 |0,58 0,35 |362,9 |587,5 |100,9 (4,52
5 0 0 0
6 meur
Heziena mepBad
CC30H: OCEHHE-3MMHuUIT
BO3pacTHas Kareropua: ot 12 et ¥ crapme.
Ne Iprem rmanm, Macc |TlnmeBsie Bemectsa | DEep | BuramuHbI (Mr) MunepansHele penecTBa —‘
HAHMEHOBAHHE a (r) reTHy
G CPRB x|y ™™ [ [a (B2 |ca [P Mg |Fe
(mepeyeHb NPoJyKTOB, HH (Kxan
KoII-BO B T 6pYTTO,HETTO) () )
3aBTpaK
405 |Kawa syHepas 200 (6,2 |72 (41,6 (260 10,12 |- - 0,04 |64 216 |34 12
Kpyma sudeBas 40
MOIIOKO 150
MAcno CIHB 10
caxap 15
1009 | Yaii ¢ caxapom 200 (0,2 - 24 54 - - - - 12 8 6 0,8
qai |
caxap 15
453 | sdimo sapenoe 1 mr 40 10,1 |46 0,3 |63 0,03 |- 0.1 0,18 |22 717 5 0
Xi1eb mueHHIHBIT 50 23 10,2 145 |69 0,05 |- - 0,01 16,9 (25 99 0,6
176 | bopm 250 |6.8 10,4 |48,8 280 (0,18 (3,8 |03 (0,02 |18 54 10 1.4
Kamycrace 20
CBeKIa 40
kaprodens 20
MOpKOBE 10
TOBAIHHA 35
JIYK pemd 10
Macio CIHB 25
933 | Komrmor u3 cyxodpyKkToB 200 |0,6 30,1 (130 (0,04 |- - 0,02 |24 22 16 0,8
cyxoppykrer 30
L caxap 20




556 | Canar u3 cB. IOMHIOPOB 100 |12 4 2,7 53 0,03 |14,1 (0,03 |0,05 |135 |46 13 0,5
HUTOTO 29,7 (26,6 [176,5(978 0.5 17,9 10,43 |0,33 |288,8 (473 103,8 [ 5,9
0 0 0
7 neHn
Hejlena :nepsas
CE30H: OCCHHE-3MMHHA
Bospacrhan kateropms: or 12 fet u crapie.
Ne IMpuem memmm, Macc | ITumersie BemecTBa | Duep | BuraMuHE! (Mr) MmuHepanbHbIe BEMECTRa
HaUMEHOBaHHE a (r) reTHY
Gy TPE x|y ™™g [c [a [B2 |ca |P |Mg |Fe
(mepedeHs IPOIYKTOB, HH (kxan
KOJI-BO B I OpYyTTO,HETTO) (r) )
3aBTpaK
Kama repxynecosas 200 |5,1 8,8 352 (206 |0,12 |0 0 0,03 |142 |156 |14 17
repkymec 40
monmoko 120
MAacio CiHB 15
caxap 10
1011 |Yaii ¢ momokom 200 |14 1,6 16,2 |82 0,02 (0,6 - 0,08 |66 50 12 0,8
qap 1
momoko 50
Xneb mIegHYHbIi 50 2.3 0,2 14,5 |69 0,05 |- - 0,01 |6,9 25 9.9 0.6
759 | KaprodensHoe mope ¢ 200 |4 7 26 286 0,18 |7 - 0,14 |152 (106 |18 0
T'YIISIIIOM
kaprodens 170
MAacJIO CIIMB T
MOIOKO 30
568 |loBamuna80 100 |[25,8 [16,8 |- 350 10,05 |- - 0,16 |30 284 |21 1.5
myx perra 10

MAaCI10 pacTHT 10
MODPKOBB 15




933 | Komrior u3 cyxo(pyKkToB ]200 0,6 30,1 (130 (0,04 |- - 0,02 |24 22 16 0,8
cyxodpykter 30 ’
caxap 20 ‘
HTOTO 41,5 (34,6 |[136,5 (1192 (0,51 |76 |0 0,45 |427.8 |[668 |100,8 |6
0 0 0
8nenn
HeAens :nepsad
CC30H. OCCHHE-3HMHHH
BO3PACcTHAsA KaTeropus: ot 12 jer u crapiie.
Ne TIpuem mHmnm, Macc |IImmessie BemmectBa | OHep | BuraMunb! (M) MunepaipHBIE BEMIECTBA
HAaMMCHOBaHHE a (r) reTHd
ot i mopu 1y x|y |H™Ig; (¢ |A |B2 |Ca |P |Mg |Fe
(mepe4eHs IPOIYKTOB, HH (KKan
KON-BO B T OPYTTO,HETTO) (r) )
3aBTpaK
405 |Kpynma mueno 40 200 |88 |88 50,2 (320 |0,22 |- - 0,02 134 |176 |24 0,4
MOIIOKO 150
caxap 10
Macio CITHB 15
3 Byrepbpoz ¢ cepoM 50/15 |6 9,7 15 174 10,06 |02 0,17 0,00 |165 (113 |17 0,9
1011 |Yaii ¢ MonoxoM 200 |14 |1,6 16,2 |82 0,02 (0,6 |- 0,08 |66 50 12 0,8
yaif |
Monoko 50
773 |Kanycrta TymeHas ¢ MiIcOM 250 (21,2 (17,2 |55.8 |439 0,17 |442 |- 0,24 [167,5|270 |68,5 |4
Msco roe. 30
Kamyera 200
MOPKOBB 5
JIyK pemny 10
MAacno pacTHT 8
103 | BuHErper OBONTHOH 100 1,4 2,6 7.2 58 0,04 (152 |0,2 0,05 |138 |35 18 0,8
kaprodens 20

CBeK/Ia 15




MOpPKOBB 10
OTYpILIbI CON 15
JIyK permd 15

KarTycTa KBall 15

933

Kommor u3 cyxodpykToB

cyxoppykrsr 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04 |- -

0,02

24 22 16 0,8

Hroro

41,7

40,1

189

1272

0,6 |602 (0,37

0,51

701,4 {691 |165.4 |83

9 neHn
Hemenst :nepnaﬁ

CE30H: OCEHHEe-3UMHNH

BO3pacTHast Kateropus: ot 12 ner u crapiue.

Ipuem mamw,
HAHMEHOBaHHE

6mona

(mepeueHb MPOAYKTOE,
KON-BO B I' GpYTTO,HETTO)

Mace
a
nopi
HH

(r)

(r)

ITHmessie BelecTra

Suep
reTHY

b

K

v

HOCTH
(kKan

BuTamMuHbI (M)

MuHepalbHBIE BEIIECTBA

Bl C A

B2

Ca P Mg |Fe

3aBTPaK

257

Kama pucosasn

pHc 30
Momoko 150
caxap 10
MAacJlo CIIHB 15

200

4,8

48

278

0,04 |- |-

0,02

120|302 (32 0,08

1011

Yaii ¢ MOIOKOM
gai 1

momoxo 50

200

1,4

1,6

16,2

82

0,02

0,08

66 50 12 0,8

Byrepbpoa ¢ macnom
xied 30

MAacIo CITHB 10

50

2,4

9,2

25

153

0,05 |0 0,16

0,02

10 0,6

754

MaxkapoHEI 0TB. C TOMATOM
MaKapOHbI 150

ToMat mope 40

Macio ciue 3

200

6,8

10,4

48,8

280

0,18 |38 |03

0,02

18 54 10 1,4

568

ToBaouaa 80

Macio pactut 5

100

25,8

16,8

350

0,05 |- -

0,16

30 284 |31 1,5




TIYK peny 10
MOpKOBB 15

933

Komror uz cyxodppykron

cyxopyrrsr 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04

0,02

24 22 16 0,08

HTOro

44,10

45,20

182,6

1342

043

44

0,46

0.31

272,9 |764 1209 [5,06

10 nens
HE[IENA (IepBasi

CE30H. OCEHHEe-3HMHUIA
BO3pACTHAsA KaTeropws: ot 12 mer u crapure,

puem munm,
HaHMEHOBaHKE

Birona

(mepeueHs NpoyKTOR,
KOI-BO B T OpYTTO,HETTO)

Macc
a
nopu
M

®

[THmersie BemecTsa

(r)

OuHep

ButamMuusr (M)

MunepasibHble BelecTsa

b

K

v

HOCTB
(KKan

Bl

C

A

B2

Ca |P [Mg |Fe

3aBTPaK

259

Momnoungiii cyn ¢ pacom
MOIIOKO 125

BOZA 137
Kpyna pHc 15
Macio  CJIuB 2
caxap 2

250

4,5

4,6

49

200

0,06

0,8

0,03

0,17

145 |328,5 (22,5 |0,25

1009

Yaii ¢ caxapom
yaii |
caxap 15

200

0,2

14

54

0,8

Xn1eb muennuHbLi

50

2,3

0,2

14,5

69

0,05

0,01

6,9 |25 9.9 0,6

53

Canar 3enenslii ¢ orypuamu
camat 41
OrypUEBI CB
cMETaHa

40
20

100

1,5

4,1

2,6

54

0,03

7,1

0,03

0,06

157 |42 13 0,5

221

Cyn ¢ 6060BbIMH

250

8.8

2,8

32,45

217

0,1

8,05

0,07

140 293

30,5 (0,92




xaprodenpb 50
TOpOX 20

JIYK peny 10
msicoror 50
MOPKOBE 10
merpynia 2,5

MAacio CIHB 2.5

934

Kucenb H3 CB&KHX ILI10/0B

200

26,8

106

1,8

12

0,2

HTOrO

19,60

11,90

203,4

769

0,29

17,75

0,06

0,32

179.8

727.5

93,80

3,87




